
 

 

 

発行  令和８年２月１日 第５号 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。ほほえみでは、昨年
さくねん

１１月
がつ

、１２月
がつ

は市街地
し が い ち

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

でシエスタや浦和
う ら わ

美園
み そ の

イオンでの食事
し ょくじ

を楽
たの

しみました。１月
がつ

には書道
しょどう

やボーリング、ゲートボー

ル大会
たいかい

など、冬
ふゆ

のこの季節
き せ つ

だからこそ室内
しつない

で楽
たの

しめることを見
み

つけながら過
す

ごしています。 

２月
がつ

も感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

を配
くば

りながら元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 

 

 

               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【２月

がつ

の予定
よてい

】・書道
しょどう

 １９日
にち

（木
もく

）・七宝
しっぽう

焼
やき

   3日
にち

(火
か

) ・ヘアカット ２４日
にち

 (火
か

) 

【３月
がつ

の予定
よてい

】・書道
しょどう

 １０日
にち

（火
か

） ・七宝
しっぽう

焼
やき

   ６日
にち

(金
きん

)  ・ヘアカット 2４日
にち

 (火
か

) 

 

社会福祉法人  さいたま市社会福祉事業団  

https://www.saicity-j.or.jp/ 

大崎むつみの里  第１事業所  生活介護事業  

〒336-0974 さいたま市緑区大字大崎 37-1 

電話  048-878-3722（２F）  

 

  



 

 

 

 

   

 

 

 

 

社会福祉法人  さいたま市社会福祉事業団  

https://www.saicity-j.or.jp/ 

大崎むつみの里  第１事業所  生活介護事業  

〒336-0974 さいたま市緑区大字大崎 37-1 

電話  048-878-3724（４F）  

 

 

かがやき ２月号 
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 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

は続
つづ

きます。食事
しょくじ

や

睡眠
すいみん

、うがい手
て

洗
あら

いをして、風邪
か ぜ

を引
ひ

か

ないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

第
だい

２回
かい

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 

 

 

 

４階
かい

の職員
しょくいん

・利用者
り よ う し ゃ

全員
ぜんいん

参加
さ ん か

の、お楽
たの

しみ会
かい

が近々
ちかぢか

開催
かいさい

される為
ため

、各
かく

グループでそれぞれお楽
たの

しみ会
かい

に

向
む

けて、出
だ

し物
もの

の練習
れんしゅう

をしました。出
だ

し物
もの

の内容
ないよう

は、

ダンスや楽器
が っ き

の演奏
えんそう

等
とう

さまざま…練習
れんしゅう

もみんなで

楽
たの

しく頑張
が ん ば

りました！ 

かがやきトピック

・３日
にち

(火
か

) 節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

・９日
にち

(月
げつ

) 浅見
あ さ み

さんコンサート 

・２４日
にち

(火
か

) ヘアカット 

・第
だい

３回
かい

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

(コクーンシティ) 

２月
がつ

の予
よ

定
てい

１２月
がつ

から１月
がつ

にかけて、外 出
がいしゅつ

活動
かつどう

を 行
おこな

いました。行
い

った場所
ばしょ

は、鉄道
てつどう

博物館
はくぶつかん

、さ

いたま水族館
すいぞくかん

、スポッチャです！それぞれ皆
みな

さん好
す

きな場所
ば し ょ

を選
えら

び、活動
かつどう

に参加
さ ん か

しまし

た。鉄道
てつどう

博物館
はくぶつかん

は、珍
めずら

しい列
れっ

車
しゃ

の展
てん

示
じ

を見
けん

学
がく

し、さいたま水
すい

族
ぞく

館
かん

でも、川
かわ

や湖
こ

沼
しょう

に住
す

む

水
すい

生
せい

生
せい

物
ぶつ

をたくさん見
み

ることができました。スポッチャでは数多
あ ま た

のアクティビティを楽
たの

し

み体
からだ

を動
うご

かしました♪ 


